给作文拟题的八种方法
1、并列式标题拟题方法

这种文题的写作对象是并列关系中的每一个，如《幻想、理想和现实》，就属于并列式标题。请看例文：

我们通常说：“幻想是虚无缥缈的，没法实现的；理想是有根据的，是可以实现的。它们之间根本是两回事。”这话对吗?

童年的时候，曾听祖父说过一件有趣的事。他说：“我少年的时候，每天晚上要爬到楼上去睡觉，于是常常对人说：‘假如有一天，我只踏上梯子的第一级，那梯子便会自动地往上爬，那该多好啊?’当时的人都说我是痴人说梦，我自己也笑了。”这是幻想——祖父少年时期的幻想。

三十年过去了，祖父的儿子也成为少年了。他看到报纸，知道了外国有自动电梯，于是他说：“假如有一天，这儿也象外国一样，只踏上梯子的第一级，那梯子便会自动地往上爬，那该多好呢。”当时的人说：“再等些日子吧，总会实现的。”这是理想——父亲少年时期的理想。

又三十年过去了，今天，祖父、父亲和我一同踏到梯子的第一级上，那梯子真的自动地往上爬了。这是现实，今天所亲身经历的现实。于是，祖父少年时的幻想，父亲少年时的理想，都变成为事实了。这能说幻想和理想是不相同的吗？

由此可知，世界上许多科学发明，最初都只是个潜伏的幻想，经过科学家们把它整理成为有系统的理想，再加上成年累月的研究、探讨、实验，才能使它实现。很久很久以前，我们的祖先就梦想去月球探望嫦娥，那时只是个神话，谁想到会有今天太空人登月的壮举呢?

所以，幻想、理想和现实，根本是同在一条轨道上。能不能把幻想和理想转变为现实，那完全是掌握在人们的手里，有人永远滞留在幻想的那一端，对着它叹气，有人却能将它转变为现实，为人类造福。关键就在于行动，如果没有行动，不论幻想的花朵开得多么美丽，都不会结出果实来的。
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这篇文章从提出问题——“幻想、理想是两回事”开始，深刻地剖析了幻想、理想、现实三者之间的密切关系，到最后解决问题：“幻想、理想和现实，根本是同在一条轨道上”，因此，用“幻想，理想和现实”作标题是恰当的，反映了三者之间的关系。

2、反问式拟题方法

以反问句的形式拟定题目称为“反问式标题”，如：《女孩真的比不过男孩吗?》，请看例文：

有报道说，女子的智商不如男子高。不少以“男子汉”自称的男孩便说女孩子比不过男孩。那么，这句话究竟对不对呢?

回答当然是否定的。由于生理条件的限制，女孩的体力是不如男孩，但在许多方面，女孩真叫男孩望尘莫及。

镭的“母亲”居里夫人，一生荣获两次诺贝尔奖，受到全人类的尊崇。早在她还是中学生的时候，就以优异的成绩使同学中的“男子汉”们甘拜下风。难道说，女孩比不过男孩吗? 亚运会上，15岁女孩陈翠婷一鸣惊人，为祖国夺回两枚金牌。这个年纪最小的参赛者成绩异常突出，从为国争光上来说，她不比李宁、许海峰逊色，难道说，女孩比不过男孩吗?

这样的例子举不胜举：女老师麦考利夫在美国航天飞机失事时为人类航空事业献身，修氏定理为人们解开血液循环之谜……看来，只要努力，女孩的成就不会在男孩之下。

现今社会是知识剧增的时代，女孩要想证明自己的能力，就得成才，在科研上，在各行各业中做出一番成绩。那么，怎样才能成才呢?

勤奋学习是唯一的成功之路，学习方法犹如路标，走上方向正确的路，还得先过三关。它们是由于女孩的性格弱点和世俗偏见造成的。究竟哪三关呢?

在课堂上，举手发言仿佛是给男生承包了似的，女孩总是埋头于整理笔记。问她们为什么很少回答，她们大多是说：“我不敢。”“答错了怎么办?”这就是由于羞涩造成的“羞闭关”。女孩沉静，爱思考，这些固然也是美德，但若这样把自己强制成一个惰性分子结构，又怎么能接受外界的知识信息呢?知识，是世界发展的“心脏”；信息，就好比“血液”。女孩首先就得闯过第一关——羞闭关，成为性格开放的人，去接受新鲜的“血液”。

在我国，很多家庭还存在“重男轻女”的情况。长辈们总爱抱着“女孩子没出息”的话不放，动不动就用“没见识”去训斥女孩。这最容易造成女孩子“我不如男孩”的心理，这种自卑就造成了女孩成功路上第二关……“自卑关”。一旦形成了自卑，女孩就会感到低人一等，处处拘谨，渐渐变成听天由命、任人摆布的人。不能自主，当然更谈不上拼搏奋斗。闯不过“自卑头”，成才岂不成了一句空话?

现在的青年们爱说：“走自己的路。”借用这句话表达年轻人不要被世俗偏见束住手脚，应当去干一番大事业的雄心也不为过。对女孩来说，这就是越过成功路上最后一关——“依附关”的号召。由于旧中国的封建时期太长，“重难轻女”的旧观念很有市场，女子被剥夺自主权力，生活依靠男子，就产生了依附感。这个“依附关”一直是女孩成才的一大障碍。一个什么都要依靠别人的人能成才吗?女孩只有闯过了“依附关”，依靠自己的努力，才能成才。

过了这三关，成功之巅就不远了。现实生活中的那些女伟人，不都具有胆大、自信、独立的素质么?她们闯过三关，踏上成功之巅，敢和“男子汉”们争高低，比胜负。我们得让所有的人都知道：“女孩的力量不可轻视!”

我们现在十三四岁，是人生最美好的时候，有的是机会，有的是希望，10年后，我们也将是建设祖国的生力军!
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这篇作文就是以反问句形式命题，作者运用大量事实证明并反驳“女孩不如男孩”的观点，并指出女孩是不可轻视的，言之有理，持之有据，令人信服。

3、观点式拟题方法

这种标题往往是某种论点，用论点作标题，一个十分突出的特点是不容易跑题，而且，容易拢住思路，使文章中心突出，行文简洁。如：《分数不宜当众报》，请看例文：

瞧，很多同学都伏在桌上，不敢抬头。为什么?原来老师正在报分数。

分数不宜当众报，因为这给考得差的同学刺激太大了。人总是要面子的，谁不希望名列前茅?考分低了，本来心里就已经够难过了，老师再当众报出这低分数，好比“雪上加霜”，令人难堪，无地自容。有的学生从此一蹶不振，厌恶学习，甚至退学。

分数不宜当众报。因为分数不能完全代表能力和水平。据说，苏轼、李时珍、蒲松龄、曹禺、严文井等人都曾有考场落第的经历，但经过不懈努力，又终于成为大家。相反，有些考场上的佼佼者，后来却碌碌无为也不在少数。再说，社会需要各种人才，我们在学校学的功课很多，何须门门得100分?

分数不宜当众报，这是对学生的尊重、信任，可融洽师生关系，让学生学得自觉、轻松、愉快，不至于提心吊胆，忧心忡忡，或嫉妒他人，引起同学间的不和。

我看，分数还是个别通知本人好。这样做，凡有大志者，都会从自己的分数中看到成绩与不足，从而又从零开始，奋发进取。至于无志向的人，好坏都无动于衷，那是另一回事。
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当众报分数，不好。作者在指出当众报分数危害性的同时，诚恳地提出了“分数还是个别通知本人”的建议，有理有节，情寓理中。

4、拟人式标题的拟题方法

这种方法是把非人物人格化，使事物具有人的情感、思想、方法、举止等。如：《小溪流的歌》，请看例文：

小溪流在狭长的山谷里奔流了很久，后来来到了一个拐弯的地方。那里有一截枯树桩，还有一小片枯黄的草。枯树桩年纪很老，枯黄的草也不年轻。他们天天守在一起，就是发牢骚。他们觉得什么都不合适，什么都没有意思。后来连牢骚也没有新的了，剩下来的只有叹气。他们看着活泼愉快的小溪流奔流过来，觉得很奇怪，就问他：

“喂，小溪流!这么高兴，到哪儿去呀?”

小溪流回答：

“到前面去，自然是到前面去呀。”

枯树桩叹口气说：

“唉，唉!忙什么呀，歇会儿吧!”

枯黄的草也叹口气说：

“唉，唉!累坏了可不是玩儿的，就在这儿待下来吧，这儿虽然不太好，可也还不错。”

小溪流看看他们笑了笑：

“为什么呀?就不!不能够停留!”

一转眼小溪流就把他们丢在后面了，他又不住地往前奔流。前面出了村庄。村庄里有水磨等着他去转动。

小溪流就这样不知疲倦地奔流，奔流，渐渐又有些旁的小溪流来同他会合在一起，小溪流就长大了。于是，由小溪流长成的一条小河，沙声地歌唱着，不分早晚地向前奔流。他精神旺盛，精力饱满，向着两边广阔的原野欢呼。他翻腾起水底沉淀的泥沙，卷起漂浮的枯树枝，激烈地打着回漩。他兴致勃勃地推送着木排，托起沉重的木船向前航行。什么也阻止不住他的前进。前面有石滩阻碍他，他就大声吼叫着冲过去。小河就这样奔流，不断向前奔流。

有一只孤独的乌鸦懒懒地跟着他飞行了一阵。乌鸦看见小河总是这样活跃，这样匆忙，觉得奇怪，就忍不住问：

“喂，小河!这么忙，到哪儿去呀?”

小河回答：

“到前面去呀。”

乌鸦往下飞，贴近了他，恐吓他说：

“嘿，别高兴!还是考虑考虑吧，前面没有好玩意儿。”

小河没忘记自己原来是小溪流，他笑了一笑：

“为什么?才不听你的咧!就不能停留!”

乌鸦生了气，一下说不出话来，就只叫：

“呀!呀!呀!”

小河很快地就把乌鸦丢在后面，又不住地往前奔流。这是著名童话作家严文井的名作《小溪流的歌》中的一节文字。其实，全文都是写小溪流，这里不必全引。
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这是一篇极富象征意味的童话。我们知道，童话是具有幻想性质的向儿童说理的故事，这里的小溪流的故事意在说理，即少年儿童要象小溪流那样永不停息地奔流，克服种种困难去追寻美好的理想。这个深刻的道理，作者不是生硬地空洞地写出来的，而是通过象征性的故事，对儿童产生潜移默化的影响，使之在不知不觉中懂得其中的道理。

因为运用了象征手法，所以这篇童话就是成人读来也感到回味无穷，其思想意义具有较强的扩张力和辐射性，这也体现了说理象征的美。

5、设问式标题的拟题方法

以设问句形式拟定标题，称为设问式标题，如：《其他的人怎么办?》，请看例文：

有句外国谚语说：一个傻瓜提的问题，二十个聪明人也回答不了。“其他的人怎么办?”就属于这类问题。你跟他说尊重知识尊重人才的重要性，他问“其他的人怎么办?”你跟他说脑力劳动是非常辛苦的，应当得到较好的照顾，他问“其他的人怎么办?”你说落实知识分子政策不是单纯为了知识分子，而是为了建设四化所必需的，他说“其他的人怎么办?”

尊重知识，尊重知识分子，就好像是贬低“其他的人”，就是摆不平，就是违反平均主义，就是打乱“大锅饭”的神圣秩序。说到底，“其他的人怎么办”这个问题的根子是平均主义思想，是摆平、拉平、不许冒尖的哲学。

根据这句话来推论，那末知识分子最好还是安心当“老九”。什么伯乐与千里马之类的比喻都是空谈。“马之千里者一食或尽粟一石”，哎哟哟，千里马要吃这么多的细粮，“其他的马怎么办?

刘备三顾茅庐，敦请诸葛亮出山，据小说家言，关羽和张飞就不赞成，莫非也是考虑到“其他的人怎么办?”

当然，我不是说现在的的知识分子都够得上是诸葛亮或千里马，我只是说，即使要对诸葛亮这样第一流的人物落实政策，也很可能被滞于“其他的人怎么办?”这类闲言冷语之中。〖点评〗

这篇文章的题目是以设问句形式出现，引人深思，充分暴露了吃大锅饭的平均主义思想害人不浅。作者在指出“其他的人怎么办?”这个问题的根子是吃“大锅饭”的平均主义思想，是摆平、拉平、不许冒尖的哲学后，为了使这种错误暴露得更其明显，作者通过合乎逻辑的推郏?把千里马吃粮要遭非议，诸葛亮出山将被否决的“结论”展示给读者，让人们去品味这个“傻瓜提的问题”的荒谬可笑的程度。这样的推论和引申，比一般的分析往往更精彩和促人思索。

6、限制性标题的拟题方法

有的写作对象十分广泛，而一篇文章不可能面面俱到，所以，在拟标题时应将写作对象的范围做一个确定，比如：《我的妈妈》，请看例文：

放学了，我高高兴兴地挎着书包回家，因为演讲比赛得了第一名，我要把这喜讯告诉妈妈。刚拐进巷子，就见地上有张“花纸”，随着风上下飘动，我出于好奇，伸手把它抓住。展开一看，啊!是张十元的钞票。左右无人，我立即把钱揣在口袋里。到家后，我把好消息告诉了妈妈，说：“学校还发了十元钱奖金呢!”妈妈笑得合不拢嘴。

谁知，到吃饭的时候，妈妈以怀疑的眼光，不信任的口气，老是盘问我这十元钱的来历。她越问，我越不安，脸上一阵阵发热，终于露出了破绽，不得不一五一十地说明钱的来历。出乎意料，妈妈没责备我，反夸奖说：“能认错，能说实话的就是好孩子。”接着就动员我把钱送到派出所去，还说：“幼儿园的小朋友都懂得‘拾到一分钱，交给警察叔叔’，更何况你呢?”

星期天到了，妈妈带我逛公园，我高兴极了。着上新衣服，穿上新皮鞋，又钻山洞又划船。体息时，我与妈妈上厕所，在厕所里妈妈拾到个花钱包。打开一看，唷!里面有二百多元现金，还有一张一千五百元的存折，数目可真大。妈妈随即问人，但没有人说丢钱包，就带我到厕所门口的栅栏旁等候。等了个把小时，不见有人来找。我急了，要妈妈继续带我玩，妈妈却反复对我说：“丢钱的人，一旦发现钱包丢了，不知要急成什么样子。要设身处地为别人着想。”就这样，妈妈怎么也不肯走，一直等了两个多小时，才有个胖阿姨来找，急得满头大汗。妈妈问清了包的花色与包里的钱数，就交还了她，她连声感谢。妈妈这才带我离开厕所旁的栅栏……

这就是我的妈妈，是妈妈教我做人，是妈妈教我做个诚实的人，做个为别人着想的人。
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这篇作文的写作对象是妈妈，加上一个限制“我的”更加突出了母亲的言传身教对于“我”学习做人的深刻影响。

7、引用式标题拟题方法

主要是指引用名人名言、名家名句作为文章的标题，如：《谦受益满招损》，请看例文：

从古至今，谦虚使人进步，骄傲使人落后这句话不知流传了多少年代，它之所以流至今，是因为它蕴含着深刻的道理。

三国时代的关羽可谓是蜀国一员虎将，从桃园三结义到建立蜀国这一时期内，他骁勇善战，足智多谋，无人能敌，可是他晚年时却骄横自大，以至于大意失荆州，走麦城，最后兵败被俘，引来杀身之祸。同时代魏国的杨修才华横溢，但恃才狂放，以至被曹操忌恨所杀。古代的例子很多很多，他们都因为自己的骄傲自满而挫败，甚至送掉了性命。外国的例子也不少：如拿破仑、波斯帝国皇帝、恺撒大帝等，都是因为一个“满”字而成为失败者。

的确，骄傲自满是人精神上最忌讳的东西。相反，只有谦虚才能令你拥有世界上最崇高最可爱的品格。

人们对待复杂多变的社会问题会有自己独到的见解，也许有的人是对的，有的人是错的，但彼此互相勾通的最好办法就是谦虚。无论任何一件事情，只要有谦虚的态度对待和处理，就会得到别人的支持、信赖与同情，彼此思想才会勾通。

福楼拜是法国作家，他为人正直，品德高尚，因此有很多好朋友如莫泊桑、屠格涅夫、都德、左拉等，当有什么问题时，他都谦虚地听取别人的意见，然后，总结起来成为自己的观点。

对于牛顿，大家并不会陌生，他为人类做出的贡献使他成为科学史上的巨人，但他始终谦虚谨慎，不断地求索攻坚，攻克了不少数学、物理学上的难题。在钻研时他始终保持着清醒头脑，从不骄傲自大。他曾经说过：“如果我普经看得远些，那是因为我站在巨人们的肩膀上。”这么一个伟人能说出如此谦虚的话，可见他应成为人们学习的榜样。

谦虚是一种美德，对于我们青少年来说保持谦虚谨慎更是必不可少的品格，让我们永远记住“谦受益，满招损”。

〖点评〗

这篇作文以名言“谦受益，满招损”为题目和论点并通过历史事实证明这个观点，有理有据，条理清晰，最后紧扣文题，说明作者对这句名言有较好的理解。例文的不足之处是语言不够流畅，影响了文章的感召力。

8、特征式标题拟题方法

这种拟标题的方式是用简短的话语概括写作对象的主要特征，并以此为标题，这种方式可以使文章中心更明确、更集中，突出主题。如：《愉快的回忆》，请看例文：

初中三年一晃就过去了，我即将跨入高中阶段。在这个时刻，我心中是如此深情地留恋着绚丽多彩的初中生活，一幕幕生动的情景又浮现在我的脑海中……

在我的记忆中，最惬意的是初三第一学期时的一次野炊活动。

那时，刚考完期中考试，为了使同学们放松一下，老师决定去洪山庙搞一次野炊。同学们听到这个消息，非常高兴，兴致勃勃地在一天之内就把野炊所需要的一切东西都准备好了。

野炊那天，秋高气爽。清晨，同学们全副武装，排着整齐的队伍出发了。有的提捆柴火，有的提着菜和油，有的还背着铁锅、水壶、铁铲，真像是去远征。

经过近一个钟头的行军，我们终于来到了洪山庙。这时，太阳出来了，金色的阳光洒满了绵绵的群山；茂密的林中闪烁着一条条七色的光柱，给站立在山头上的同学们抹了一层金色的光辉，鸟儿也“喳喳”地卖弄着清脆的嗓子，仿佛在欢迎同学们的到来。同学们一面欣赏着这美丽的自然景色，一面忙碌起来了。男同学去挖灶，女同学则三五成群地在山下池塘边洗菜、淘米。大家互相帮助，男女同学间的界限也在此时消失了，真像一个和睦的大家庭。

不一会儿，穹形的山头陆续升起了几股袅袅的炊烟，同学们烧火煮饭了。我们这组共10人，在背风的山坡上搭了两个灶，由我当“伙夫”，掌管着两个灶的点火、烧火。组长还派了一个男同学为我砍柴，当助手。能干的肖波同学扎着条围裙，俨然是一位大厨师，在指挥着切菜、炒菜。瞧!”书呆子”易广红把他家的菜子油拿来充公了，他正在向肖波同学请教怎样炒菜呢!那模样，可真够认真的。你看张东逞能要烧火，熏得眼泪直流，鼻子上还抹了层烟灰，逗得大家捧腹大笑。大家都争着做事，你不让我，我不让你。空气里散发着饭菜的香味；同学们愉快的笑声和锅、勺撞击的声音组成一组奇特的生活交响曲。

中午11点多钟，我们组已经炒完了最后一个菜，准备进餐了。嗬!菜可真不少!有肖波炒的金黄的鸡蛋，还有我炒的芹菜肉……共有11个菜，比学校的会餐还丰盛。同学们团团围坐在“餐桌”旁，端着饭碗，品尝着各样菜，脸上充满着幸福的笑容，大家都第一次感受到了自力更生的快乐……。吃完饭，同学们又举行了丰富多彩的文娱活动。

经过这次活动，同学们紧张的学习生活得到了调节和放松，增添了乐趣，更重要的是，通过这次活动，培养了同学们的生活能力。这只是我初中一次极小的活动，就如此有趣，怎能不使我留恋我的初中生活呢?又怎能不勾起我对初中生活的美好回忆呢?

〖点评〗

这篇作文，紧扣“愉快”这个题眼，通过一次野炊活动的记叙和描写，反映了丰富多彩的学校生活。文中用了“非常高兴”、“愉快的笑声”、“棒腹大笑”、“自力更生的快乐”、“增添了乐趣”等词语，表现了青少年学生对生活的强烈兴趣和团结友爱的集体主义精神，用愉快的回忆为题非常恰当。

此外，还有许多拟题的方法，如还可以采用直呼读者法，由此及彼联想法、点明时间地点法等来拟题，但是，法无定法，不管采用什么方法，都要依据作文的内容来定，切不可教条的搬用，我们提供给大家的方法，是供同学们思考的，以开启大家的思路。

